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SE PERDRE 
POUR MIEUX 

SE RETROUVER

Le changem ent est  la  
m odi f i cat i on d ’ un état  et  cela  

nécessi te  p l usi eurs  étapes.  
À  l ’ i nstar de l ’ ar t i ste  

qui  a  besoi n  de se poser  
pour trouver l ’ i nspi rat i on,  

nous avons besoin  
d ’ i m agi nat i on,  de rêve,  

d ’ i ntui t i on pour accuei l l i r  
l e  souff l e  créateur  

qui  nous ani m e tous.  
La  créat i v i té  nécessi te  donc  

une pause q ui  prési de 
au m ouvem ent,  

dans un espace secure  
où l ’ i nt i m i té est  préser vée.

U N E  P A U S E . . . 

I ls  o nt  é choué  
car  i ls  avaient  

oubl ié  d e com m e ncer  
par  le  rêve . 

Wil l iam Shake spe are



S’AUTORISER  
À  RÊVER

ART-THÉRAPIE  
CONTEMPORAINE

Par exem ple ,  c ’e st  d e s s iner avec un p i nceau et  du sabl e  tout 
en se la iss ant  po rte r par  ses  pensées.  Cel a  v i ent  ouvr i r  à  un 
temps p o u r so i  qu i  n ’o bl ige pas à  par l er  et  q ui  per m et j ustement 
de soulage r l ’ id é e  d e  to u jours  avoi r  à  trouver l es  m ots ! 
De maniè re  gé né rale ,  l ’art - thérapi e  est  proposée l orsque 
justeme nt que lqu e  c ho se de doul oureux ar r i ve et  q ue nous 
n ’avons p lu s  d e  mots po ur l e  d i re . 

L ’art-thérapie  co nte mpo rai ne est  une proposi t i on thérapeutique 
pour s ’e x pr ime r e n cré at iv i té  dégagée de toutes contrai ntes 
technique s  et  art ist ique s. 
Tout  ce qu i  s e  pas s e  e n  séance est  conf i denti e l  et  éphém ère. 
R ien n ’e st  e mpo rté ,  gard é,  j ugé n i  i nter prété.  I l  n ’ y  a  donc pas  
de connaiss anc e s art ist iques ou techni ques à  avoi r  car  ces  
é léments  pro po sé s so nt  p l us à  expl orer,  fa i re  j ouer ensem bl e 
tout  en s ’ inve ntant  d e s rêves.  Cette proposi t i on est  dégagée  
de tout  ju ge me nt et  d e  toute i nter prétat i on :  c ’ est  un tem ps  
pensé po u r vo u s .



M E  C O N TACT E R
Carol i ne  Dé g re mo nt
Art-thé rape u te  c e rt if iée
06 18 7 8  6 5  8 7 
carol ine.art@pause-coaching.fr
pause artco achin g.co m

TA R I F S
⚪ Entret ie n pré l iminaire  :  30 euros 
⚪ Séanc e  Art-th é rapie  :  40 euros 
⚪ Médiat io n art ist ique  :  20 euros

Group e s  ( 8 pers onnes maxi . )

⚪ Art-thé rapie 
⚪ Médiat io ns  art ist iqu es ( pei nture,  scul pture,  écr i ture. . . )
Je  me d é place  e n  inst it ut i on pour des proj ets sur m esure. 
  

C R ÉAN I M A 

Faire  u ne  paus e  c ré at ive,  
vous re s s o u rce r et  surmonter  
une d iff iculté  pe rso n nel l e .


